GRAINES CROOQUANTES
AU SOJA

Dans une poéle, faites griller les graines de tournesol et les graines de courge a sec.
Ajoutez la sauce soja et mélangez constamment jusqu'a compléte absorption.
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INGREDIENTS

40 g graines tournesol
40 g graines de courge
2 c. 3 café sauce soja
1 c. a café vinaigrette soja et sésame

A la sortie du four, laissez complétement refroidir la plaque de cuisson
(moi je laisse toute la nuit).

Conservez dans un bocal hermétique (idéalement en verre).

Vous pouvez les conserver pendant quelques semaines (apres un moment, les graines
ne sont plus croquantes).
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